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　朝晩はダウンが必要なほど冷え込み、日中は日差しがあり、かなり暖かいという寒暖差の激
しい季節となりました。フィンドレーに来て、もうすぐ2ヶ月が経ちますが、時の流れの速さを
実感しています。限られた時間を意識しながら、日々の生活を大切に過ごしていきたいと思い
ます。


【 授業の概要 】

　今回のレポートでは、今学期私が履修している授業について説明いたします。私は学部の
コースを選択し、現地の生徒と同じ授業を受講しています。今学期は、**General Psychology
（心理学）、Theories of Growth（教育心理学）、Principles of Public Speaking（スピーチ）、
Writing Review I for Non-Native Speakers（ライティング）、American Academic Literacy for 
Learners of Cognitive Academic Language Proficiency（リテラシー）、Genki Kids（現地の子
供に日本語を教える）、Cross-Cultural Communication（文化紹介）**の7つの授業を履修して
います。


【 現地の授業を受けてみて 】

　アメリカに来る前は、日常会話や生活にはなんとか対応できると思っていましたが、大学の
授業に関してはかなり難しいと感じていました。しかし、実際に授業を受けてみると、意外と
ついていけることが分かり、日本での英語学習が役立っていることを実感でき、とても嬉し
かったです。とはいえ、アメリカの学生と全く同じレベルでついていけるわけではなく、特に
グループディスカッションの時は、ネイティブのスピードに追いつくのが難しかったです。た
だ、2ヶ月が経った今では、何を言っているのか理解できるようになってきました。これから
は、自分の意見をもっと積極的に発言できるよう、チャレンジしていきたいです。


General Psychology 

　この授業では、記憶や学習の種類などについて学びます。授業は基本的に講義形式で進行
し、先生のレクチャーを聞きながらノートを取り、授業の最後にはグループディスカッション
や体験型の活動があります。医学部の内容や実生活に関連する話題も多く、個人的にお気に入
りの授業です。グループ対抗のクイズ大会で、グループの一員として自信を持って答えを出せた
時や、テストでクラスの平均点を上回る点数を取れた時は、とても嬉しかったです。




Theories of Growth 

　この教育心理学の授業では、前述の心理学の内容と似ていますが、教育学に特化していま
す。授業はほとんどがアクティビティで、ゲームや謎解きのような内容も多く、純粋に楽しい
授業です。グループ活動が多く、授業当日まで何をするのか分からないことがほとんどです。
最初はグループ内での会話についていくのが大変でしたが、今ではかなり理解できるようにな
り、少しずつグループに貢献できるようになってきました。


Principles of Public Speaking 

　この授業では、クラスの前でさまざまな種類のスピーチを行います。スピーチの準備期間中
の講義では、コミュニケーションの基礎的な内容を扱うため、他の授業に比べて先生の質問に
自信を持って答えられることが多く、クラスで発言する良い機会になっています。アメリカ人
の前でスピーチをすることに最初はプレッシャーを感じましたが、できるだけ多くの友人にア
ドバイスをもらいながら準備を進め、これまでの2回のスピーチでどちらも満点評価をいただき
ました。今後は、さらに言葉選びに気を配り、スピーチの質を向上させていきたいと思いま
す。


Writing Review I for Non-Native Speakers 

　この授業は、英語が母国語ではない学生向けのクラスで、ドイツ、フランス、ロシア、パナ
マ、ベトナム、スロバキア出身の学生たちと一緒に英語を勉強しています。クラスの雰囲気は
とても暖かく、先生も含めてみんなで友達のように話し合い、笑い合っています。この授業
は、私にとって一番リラックスできる時間です。授業外でも、クラスメートと挨拶を交わした
り、一緒に遊んだりすることがよくあります。他の授業や課題で英語に苦労することを共感で
きる友人がいるのは、とても心強いです。


　日本では体験できない貴重な時間を過ごせていることに感謝し、 より多くを学べるよう努力
します。


本報告書についてご質問、お問い合わせ等ございましたら、以下のメールアドレスまでご連絡
ください。

wakaharak@findlay.edu


